
東京
開催厚生労働省委託事業　平成28年度働き方・休み方改革推進事業

プログラム概要 ※プログラム・登壇者は、やむを得ない事情等により変更される可能性があります。あらかじめご了承ください。

第1部 基調講演
13:35～14:15

学識経験者による講演
中央大学ビジネススクール大学院戦略経営研究科 教授 佐藤博樹 氏

パシフィックコンサルタンツ株式会社
伊藤忠商事株式会社

ユニリーバ・ジャパン・ホールディングス株式会社

休憩　15:30～15:45

働き方・休み方の改善において進んだ取組を実施している
企業の事例紹介

【ファシリテーター】

【パネリスト】

中央大学ビジネススクール大学院戦略経営研究科 教授 佐藤博樹 氏

企業事例ご登壇者様

第2部 事例紹介
14:15～15:30

第3部 パネルディスカッション
15:45～16:30

● 開催日  ２０１6年　10月7日（金）１３:30～１６:30（12:30開場）

● 会　場 伊藤謝恩ホール（東京大学） 
文京区本郷7-3-1 伊藤国際学術研究センター内

● 定　員 500名

企業と社員が一緒に取組む
「働き方・休み方改革」の可能性

～「働き方・休み方改革」～
長時間労働の削減と年次有給休暇の取得促進は、労働者のワーク・ライフ・バランス
と企業経営にプラスとなる取組みです。特に、近年、労働者の心身の健康確保、仕事と生
活の調和（ワーク・ライフ・バランス）、女性の活躍推進等の観点から注目されています。
本シンポジウムでは、学識経験者による基調講演、企業の取組事例の紹介、登壇者による
パネルディスカッションを通じて、改革を推進するために参考になる情報をご提供します。
なお、本シンポジウムは企業の人事担当者の方に限らず、「働き方・休み方改革」にご関心
をお持ちの方など、幅広い層を対象としております。
是非、皆様のご参加をお待ちしております。

参加費無料

働き方・休み方改革シンポジウム

■運営協力：株式会社日本能率協会総合研究所



問い合わせ先

株式会社三菱総合研究所
働き方・休み方改革シンポジウム開催事務局
担当：川西、中澤、大橋（麻奈）、杉山
MAIL：info-worklife@mri.co.jp　TEL：03-6705-6024
【受付時間：月～金　10：00～17：00（12：00～13：00を除く）】

〒113-0033　文京区本郷7-3-1
　　　　　　（伊藤国際学術研究センター内）

■東京メトロ丸の内線本郷三丁目駅
　徒歩８分 
■都営地下鉄大江戸線本郷三丁目駅
　徒歩６分 
■東京メトロ千代田線湯島駅または根津駅
　徒歩15分

会　場

働き方・休み方改革シンポジウム
参加費無料

応募フォームに必要事項を入力の上、送信して下さい。
・お申込み後、開催日の約１週間前に、電子メールにて参加票をお送りいたします。
  参加票は当日お持ちください。

・満席になり次第、お申込みを締め切らせていただきます。

お申し込みＷｅｂサイト

http://www.mri.co.jp/work-holiday-sympo2016/

■個人情報の取扱いについて
1 .申込時に記入（入力）された住所、氏名、電話番号等の個人情報は、弊社の「個人情報保護方針について」及び「個人情報のお取扱いについて」

（http://www.mri.co.jp/privacy_guide/privacy.html、http://www.mri.co.jp/privacy_guide/index.html）に従って適切に取り扱います。
2 . お預かりしたシンポジウム参加者の個人情報は、第三者への提供の予定はありません。また、委託契約条項に基づく保管期間終了後に、弊社が責任をもって廃棄します。
3 .申込書の必須項目は必ずご記入ください。なお、ご記入内容に不備がある場合は、改めて内容の確認をさせて頂く場合がございます。また、必須項目にご記入頂け

ていない場合は、シンポジウムに参加して頂けない場合がございます。
4 . お預かりした個人情報の開示、訂正等、利用停止等若しくは利用目的の通知のご請求、又は個人情報に関する苦情のお申出、その他の問い合わせにつきましては、下記

までご連絡下さい。

■諸事情を考慮の上、シンポジウムへの出席をお断りさせて頂くことがあります。

【伊藤謝恩ホール（東京大学）】

伊藤国際学術研究センター

懐徳門
赤門本郷通り

大江戸線
本郷三丁目駅
(E08）

丸ノ内線
本郷三丁目駅
(M21）

本郷キャンパス



厚生労働省委託事業　平成28年度働き方・休み方改革推進事業

企業と社員が一緒に取組む
「働き方・休み方改革」の可能性

働き方・休み方改革シンポジウム

名古屋
開催

プログラム概要 ※プログラム・登壇者は、やむを得ない事情等により変更される可能性があります。あらかじめご了承ください。

第1部 基調講演
13:35～14:15

学識経験者による講演
中央大学ビジネススクール大学院戦略経営研究科 教授 佐藤博樹 氏

伊藤忠商事株式会社　他２社

休憩　15:30～15:45

働き方・休み方の改善において進んだ取組を実施している
企業の事例紹介

【ファシリテーター】 中央大学ビジネススクール大学院戦略経営研究科 教授 佐藤博樹 氏

第2部 事例紹介
14:15～15:30

第3部 パネルディスカッション
15:45～16:30

● 開催日  ２０１6年　10月17日（月）１３:30～１６:30（12:30開場）

● 会　場 ミッドランドホール 
名古屋市中村区名駅4-7-1 ミッドランドスクエア オフィスタワー５F

● 定　員 300名

～「働き方・休み方改革」～
長時間労働の削減と年次有給休暇の取得促進は、労働者のワーク・ライフ・バランス
と企業経営にプラスとなる取組みです。特に、近年、労働者の心身の健康確保、仕事と生
活の調和（ワーク・ライフ・バランス）、女性の活躍推進等の観点から注目されています。
本シンポジウムでは、学識経験者による基調講演、企業の取組事例の紹介、登壇者による
パネルディスカッションを通じて、改革を推進するために参考になる情報をご提供します。
なお、本シンポジウムは企業の人事担当者の方に限らず、「働き方・休み方改革」にご関心
をお持ちの方など、幅広い層を対象としております。
是非、皆様のご参加をお待ちしております。

参加費無料

【パネリスト】 企業事例ご登壇者様

■運営協力：株式会社日本能率協会総合研究所



問い合わせ先

株式会社三菱総合研究所
働き方・休み方改革シンポジウム開催事務局
担当：川西、中澤、大橋（麻奈）、杉山
MAIL：info-worklife@mri.co.jp　TEL：03-6705-6024
【受付時間：月～金　10：00～17：00（12：00～13：00を除く）】

〒450-6205　名古屋市中村区名駅4-7-1 
（ミッドランドスクエア オフィスタワー５F）

■名古屋駅徒歩５分
■地下鉄名古屋駅徒歩１分
■名鉄名古屋駅・近鉄名古屋駅
　徒歩３分（地下街直結）

会　場

働き方・休み方改革シンポジウム
参加費無料

応募フォームに必要事項を入力の上、送信して下さい。

お申し込みＷｅｂサイト

http://www.mri.co.jp/work-holiday-sympo2016/

■個人情報の取扱いについて
1 .申込時に記入（入力）された住所、氏名、電話番号等の個人情報は、弊社の「個人情報保護方針について」及び「個人情報のお取扱いについて」
（http://www.mri.co.jp/privacy_guide/privacy.html、http://www.mri.co.jp/privacy_guide/index.html）に従って適切に取り扱います。
2 .お預かりしたシンポジウム参加者の個人情報は、第三者への提供の予定はありません。また、委託契約条項に基づく保管期間終了後に、弊社が責任をもって廃棄します。
3 .申込書の必須項目は必ずご記入ください。なお、ご記入内容に不備がある場合は、改めて内容の確認をさせて頂く場合がございます。また、必須項目にご記入頂け
ていない場合は、シンポジウムに参加して頂けない場合がございます。
4 .お預かりした個人情報の開示、訂正等、利用停止等若しくは利用目的の通知のご請求、又は個人情報に関する苦情のお申出、その他の問い合わせにつきましては、下記
までご連絡下さい。

■諸事情を考慮の上、シンポジウムへの出席をお断りさせて頂くことがあります。

【ミッドランドホール】
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・お申込み後、開催日の約１週間前に、電子メールにて参加票をお送りいたします。
  参加票は当日お持ちください。

・満席になり次第、お申込みを締め切らせていただきます。



厚生労働省委託事業　平成28年度働き方・休み方改革推進事業

企業と社員が一緒に取組む
「働き方・休み方改革」の可能性

働き方・休み方改革シンポジウム

福岡
開催

プログラム概要 ※プログラム・登壇者は、やむを得ない事情等により変更される可能性があります。あらかじめご了承ください。

第1部 基調講演
13:35～14:15

学識経験者による講演
早稲田大学商学学術院 教授 小倉一哉 氏

日産自動車株式会社　他２社

休憩　15:30～15:45

働き方・休み方の改善において進んだ取組を実施している
企業の事例紹介

【ファシリテーター】 早稲田大学商学学術院 教授 小倉一哉 氏

第2部 事例紹介
14:15～15:30

第3部 パネルディスカッション
15:45～16:30

● 開催日  ２０１6年　10月31日（月）１３:30～１６:30（12:30開場）

● 会　場 天神クリスタルビル 大ホール 
福岡市中央区天神4-6-7 天神クリスタルビル３F

● 定　員 150名

～「働き方・休み方改革」～
長時間労働の削減と年次有給休暇の取得促進は、労働者のワーク・ライフ・バランス
と企業経営にプラスとなる取組みです。特に、近年、労働者の心身の健康確保、仕事と生
活の調和（ワーク・ライフ・バランス）、女性の活躍推進等の観点から注目されています。
本シンポジウムでは、学識経験者による基調講演、企業の取組事例の紹介、登壇者による
パネルディスカッションを通じて、改革を推進するために参考になる情報をご提供します。
なお、本シンポジウムは企業の人事担当者の方に限らず、「働き方・休み方改革」にご関心
をお持ちの方など、幅広い層を対象としております。
是非、皆様のご参加をお待ちしております。

参加費無料

【パネリスト】 企業事例ご登壇者様

■運営協力：株式会社日本能率協会総合研究所



問い合わせ先

株式会社三菱総合研究所
働き方・休み方改革シンポジウム開催事務局
担当：川西、中澤、大橋（麻奈）、杉山
MAIL：info-worklife@mri.co.jp　TEL：03-6705-6024

【受付時間：月～金　10：00～17：00（12：00～13：00を除く）】

〒810-0001　福岡市中央区天神4-6-7
　　　　　　（天神クリスタルビル３F）

■西鉄大牟田線福岡（天神）駅徒歩７分

会　場

働き方・休み方改革シンポジウム
参加費無料

応募フォームに必要事項を入力の上、送信して下さい。

お申し込みＷｅｂサイト

■個人情報の取扱いについて
1 .申込時に記入（入力）された住所、氏名、電話番号等の個人情報は、弊社の「個人情報保護方針について」及び「個人情報のお取扱いについて」
（http://www.mri.co.jp/privacy_guide/privacy.html、http://www.mri.co.jp/privacy_guide/index.html）に従って適切に取り扱います。
2 .お預かりしたシンポジウム参加者の個人情報は、第三者への提供の予定はありません。また、委託契約条項に基づく保管期間終了後に、弊社が責任をもって廃棄します。
3 .申込書の必須項目は必ずご記入ください。なお、ご記入内容に不備がある場合は、改めて内容の確認をさせて頂く場合がございます。また、必須項目にご記入頂け
ていない場合は、シンポジウムに参加して頂けない場合がございます。
4 .お預かりした個人情報の開示、訂正等、利用停止等若しくは利用目的の通知のご請求、又は個人情報に関する苦情のお申出、その他の問い合わせにつきましては、下記
までご連絡下さい。

■諸事情を考慮の上、シンポジウムへの出席をお断りさせて頂くことがあります。

【天神クリスタルビル 大ホール】
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Ｐ

http://www.mri.co.jp/work-holiday-sympo2016/

・お申込み後、開催日の約１週間前に、電子メールにて参加票をお送りいたします。
  参加票は当日お持ちください。

・満席になり次第、お申込みを締め切らせていただきます。



厚生労働省委託事業　平成28年度働き方・休み方改革推進事業

企業と社員が一緒に取組む
「働き方・休み方改革」の可能性

働き方・休み方改革シンポジウム

大阪
開催

プログラム概要 ※プログラム・登壇者は、やむを得ない事情等により変更される可能性があります。あらかじめご了承ください。

第1部 基調講演
13:35～14:15

学識経験者による講演
中央大学ビジネススクール大学院戦略経営研究科 教授 佐藤博樹 氏

シスコシステムズ合同会社　他２社

休憩　15:30～15:45

働き方・休み方の改善において進んだ取組を実施している
企業の事例紹介

【ファシリテーター】 中央大学ビジネススクール大学院戦略経営研究科 教授 佐藤博樹 氏

第2部 事例紹介
14:15～15:30

第3部 パネルディスカッション
15:45～16:30

● 開催日  ２０１6年　11月9日（水）１３:30～１６:30（12:30開場）

● 会　場 オーバルホール 
大阪市北区梅田3-4-5 毎日新聞大阪本社ビル地下１階

● 定　員 300名

～「働き方・休み方改革」～
長時間労働の削減と年次有給休暇の取得促進は、労働者のワーク・ライフ・バランス
と企業経営にプラスとなる取組みです。特に、近年、労働者の心身の健康確保、仕事と生
活の調和（ワーク・ライフ・バランス）、女性の活躍推進等の観点から注目されています。
本シンポジウムでは、学識経験者による基調講演、企業の取組事例の紹介、登壇者による
パネルディスカッションを通じて、改革を推進するために参考になる情報をご提供します。
なお、本シンポジウムは企業の人事担当者の方に限らず、「働き方・休み方改革」にご関心
をお持ちの方など、幅広い層を対象としております。
是非、皆様のご参加をお待ちしております。

参加費無料

【パネリスト】 企業事例ご登壇者様

■運営協力：株式会社日本能率協会総合研究所



問い合わせ先

株式会社三菱総合研究所
働き方・休み方改革シンポジウム開催事務局
担当：川西、中澤、大橋（麻奈）、杉山
MAIL：info-worklife@mri.co.jp　TEL：03-6705-6024
【受付時間：月～金　10：00～17：00（12：00～13：00を除く）】

〒530-0001　大阪市北区梅田3-4-5
　　　　　　（毎日新聞大阪本社ビル地下１階）

■JR大阪駅（桜橋口）から徒歩８分
■JR環状線福島駅から徒歩５分
■阪神梅田駅から徒歩８分
■地下鉄西梅田駅から徒歩８分

会　場

働き方・休み方改革シンポジウム
参加費無料

応募フォームに必要事項を入力の上、送信して下さい。

お申し込みＷｅｂサイト

http://www.mri.co.jp/work-holiday-sympo2016/

■個人情報の取扱いについて
1 .申込時に記入（入力）された住所、氏名、電話番号等の個人情報は、弊社の「個人情報保護方針について」及び「個人情報のお取扱いについて」
（http://www.mri.co.jp/privacy_guide/privacy.html、http://www.mri.co.jp/privacy_guide/index.html）に従って適切に取り扱います。
2 .お預かりしたシンポジウム参加者の個人情報は、第三者への提供の予定はありません。また、委託契約条項に基づく保管期間終了後に、弊社が責任をもって廃棄します。
3 .申込書の必須項目は必ずご記入ください。なお、ご記入内容に不備がある場合は、改めて内容の確認をさせて頂く場合がございます。また、必須項目にご記入頂け
ていない場合は、シンポジウムに参加して頂けない場合がございます。
4 .お預かりした個人情報の開示、訂正等、利用停止等若しくは利用目的の通知のご請求、又は個人情報に関する苦情のお申出、その他の問い合わせにつきましては、下記
までご連絡下さい。

■諸事情を考慮の上、シンポジウムへの出席をお断りさせて頂くことがあります。
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【オーバルホール】

・お申込み後、開催日の約１週間前に、電子メールにて参加票をお送りいたします。
  参加票は当日お持ちください。

・満席になり次第、お申込みを締め切らせていただきます。



厚生労働省委託事業　平成28年度働き方・休み方改革推進事業

企業と社員が一緒に取組む
「働き方・休み方改革」の可能性

働き方・休み方改革シンポジウム

岡山
開催

プログラム概要 ※プログラム・登壇者は、やむを得ない事情等により変更される可能性があります。あらかじめご了承ください。

第1部 基調講演
13:35～14:15

学識経験者による講演
早稲田大学商学学術院 教授 小倉一哉 氏

シスコシステムズ合同会社　他２社

休憩　15:30～15:45

働き方・休み方の改善において進んだ取組を実施している
企業の事例紹介

【ファシリテーター】 早稲田大学商学学術院 教授 小倉一哉 氏

第2部 事例紹介
14:15～15:30

第3部 パネルディスカッション
15:45～16:30

● 開催日  ２０１6年　11月15日（火）１３:30～１６:30（12:30開場）

● 会　場 岡山シンフォニーホール・イベントホール 
岡山市北区表町1-5-1

● 定　員 150名

～「働き方・休み方改革」～
長時間労働の削減と年次有給休暇の取得促進は、労働者のワーク・ライフ・バランス
と企業経営にプラスとなる取組みです。特に、近年、労働者の心身の健康確保、仕事と生
活の調和（ワーク・ライフ・バランス）、女性の活躍推進等の観点から注目されています。
本シンポジウムでは、学識経験者による基調講演、企業の取組事例の紹介、登壇者による
パネルディスカッションを通じて、改革を推進するために参考になる情報をご提供します。
なお、本シンポジウムは企業の人事担当者の方に限らず、「働き方・休み方改革」にご関心
をお持ちの方など、幅広い層を対象としております。
是非、皆様のご参加をお待ちしております。

参加費無料

【パネリスト】 企業事例ご登壇者様

■運営協力：株式会社日本能率協会総合研究所



問い合わせ先

株式会社三菱総合研究所
働き方・休み方改革シンポジウム開催事務局
担当：川西、中澤、大橋（麻奈）、杉山
MAIL：info-worklife@mri.co.jp　TEL：03-6705-6024
【受付時間：月～金　10：00～17：00（12：00～13：00を除く）】

〒700-0822　岡山市北区表町1-5-1

■JR岡山駅から東へ１キロ
（徒歩約15分）

■市内電車〈東山線〉
  「城下（しろした）」下車すぐ

会　場

働き方・休み方改革シンポジウム
参加費無料

応募フォームに必要事項を入力の上、送信して下さい。

お申し込みＷｅｂサイト

■個人情報の取扱いについて
1 .申込時に記入（入力）された住所、氏名、電話番号等の個人情報は、弊社の「個人情報保護方針について」及び「個人情報のお取扱いについて」

（http://www.mri.co.jp/privacy_guide/privacy.html、http://www.mri.co.jp/privacy_guide/index.html）に従って適切に取り扱います。
2 . お預かりしたシンポジウム参加者の個人情報は、第三者への提供の予定はありません。また、委託契約条項に基づく保管期間終了後に、弊社が責任をもって廃棄します。
3 .申込書の必須項目は必ずご記入ください。なお、ご記入内容に不備がある場合は、改めて内容の確認をさせて頂く場合がございます。また、必須項目にご記入頂け

ていない場合は、シンポジウムに参加して頂けない場合がございます。
4 . お預かりした個人情報の開示、訂正等、利用停止等若しくは利用目的の通知のご請求、又は個人情報に関する苦情のお申出、その他の問い合わせにつきましては、下記

までご連絡下さい。

■諸事情を考慮の上、シンポジウムへの出席をお断りさせて頂くことがあります。

【岡山シンフォニーホール・イベントホール】
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http://www.mri.co.jp/work-holiday-sympo2016/

・お申込み後、開催日の約１週間前に、電子メールにて参加票をお送りいたします。
  参加票は当日お持ちください。

・満席になり次第、お申込みを締め切らせていただきます。



厚生労働省委託事業　平成28年度働き方・休み方改革推進事業

企業と社員が一緒に取組む
「働き方・休み方改革」の可能性

働き方・休み方改革シンポジウム

札幌
開催

プログラム概要 ※プログラム・登壇者は、やむを得ない事情等により変更される可能性があります。あらかじめご了承ください。

第1部 基調講演
13:35～14:15

学識経験者による講演
学習院大学経済学部 特別客員教授 松原光代 氏

パシフィックコンサルタンツ株式会社　他２社

休憩　15:30～15:45

働き方・休み方の改善において進んだ取組を実施している
企業の事例紹介

【ファシリテーター】 学習院大学経済学部 特別客員教授 松原光代 氏

第2部 事例紹介
14:15～15:30

第3部 パネルディスカッション
15:45～16:30

● 開催日  ２０１6年　11月18日（金）１３:30～１６:30（12:30開場）

● 会　場 会議・研修施設ACU-A（アスティ45 16F）　
札幌市中央区北４条西５丁目

● 定　員 150名

～「働き方・休み方改革」～
長時間労働の削減と年次有給休暇の取得促進は、労働者のワーク・ライフ・バランス
と企業経営にプラスとなる取組みです。特に、近年、労働者の心身の健康確保、仕事と生
活の調和（ワーク・ライフ・バランス）、女性の活躍推進等の観点から注目されています。
本シンポジウムでは、学識経験者による基調講演、企業の取組事例の紹介、登壇者による
パネルディスカッションを通じて、改革を推進するために参考になる情報をご提供します。
なお、本シンポジウムは企業の人事担当者の方に限らず、「働き方・休み方改革」にご関心
をお持ちの方など、幅広い層を対象としております。
是非、皆様のご参加をお待ちしております。

参加費無料

【パネリスト】 企業事例ご登壇者様

■運営協力：株式会社日本能率協会総合研究所



問い合わせ先

株式会社三菱総合研究所
働き方・休み方改革シンポジウム開催事務局
担当：川西、中澤、大橋（麻奈）、杉山
MAIL：info-worklife@mri.co.jp　TEL：03-6705-6024
【受付時間：月～金　10：00～17：00（12：00～13：00を除く）】

〒060-0004　札幌市中央区北４条西５丁目
　　　　　　 （アスティ45 16F）

■JR札幌駅徒歩５分（駅直結）
■地下鉄さっぽろ駅徒歩３分

会　場

働き方・休み方改革シンポジウム
参加費無料

応募フォームに必要事項を入力の上、送信して下さい。

お申し込みＷｅｂサイト

http://www.mri.co.jp/work-holiday-sympo2016/

■個人情報の取扱いについて
1 .申込時に記入（入力）された住所、氏名、電話番号等の個人情報は、弊社の「個人情報保護方針について」及び「個人情報のお取扱いについて」
（http://www.mri.co.jp/privacy_guide/privacy.html、http://www.mri.co.jp/privacy_guide/index.html）に従って適切に取り扱います。
2 .お預かりしたシンポジウム参加者の個人情報は、第三者への提供の予定はありません。また、委託契約条項に基づく保管期間終了後に、弊社が責任をもって廃棄します。
3 .申込書の必須項目は必ずご記入ください。なお、ご記入内容に不備がある場合は、改めて内容の確認をさせて頂く場合がございます。また、必須項目にご記入頂け
ていない場合は、シンポジウムに参加して頂けない場合がございます。
4 .お預かりした個人情報の開示、訂正等、利用停止等若しくは利用目的の通知のご請求、又は個人情報に関する苦情のお申出、その他の問い合わせにつきましては、下記
までご連絡下さい。

■諸事情を考慮の上、シンポジウムへの出席をお断りさせて頂くことがあります。

【会議・研修施設 ACU-A】
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・お申込み後、開催日の約１週間前に、電子メールにて参加票をお送りいたします。
  参加票は当日お持ちください。

・満席になり次第、お申込みを締め切らせていただきます。



厚生労働省委託事業　平成28年度働き方・休み方改革推進事業

企業と社員が一緒に取組む
「働き方・休み方改革」の可能性

働き方・休み方改革シンポジウム

横浜
開催

プログラム概要 ※プログラム・登壇者は、やむを得ない事情等により変更される可能性があります。あらかじめご了承ください。

第1部 基調講演
13:35～14:15

学識経験者による講演
学習院大学経済学部 特別客員教授 松原光代 氏

日産自動車株式会社　他２社

休憩　15:30～15:45

働き方・休み方の改善において進んだ取組を実施している
企業の事例紹介

【ファシリテーター】 学習院大学経済学部 特別客員教授 松原光代 氏

第2部 事例紹介
14:15～15:30

第3部 パネルディスカッション
15:45～16:30

● 開催日  ２０１6年　12月7日（水）１３:30～１６:30（12:30開場）

● 会　場 日石横浜ホール 
横浜市中区桜木町1-1-8 日石横浜ビル

● 定　員 150名

～「働き方・休み方改革」～
長時間労働の削減と年次有給休暇の取得促進は、労働者のワーク・ライフ・バランス
と企業経営にプラスとなる取組みです。特に、近年、労働者の心身の健康確保、仕事と生
活の調和（ワーク・ライフ・バランス）、女性の活躍推進等の観点から注目されています。
本シンポジウムでは、学識経験者による基調講演、企業の取組事例の紹介、登壇者による
パネルディスカッションを通じて、改革を推進するために参考になる情報をご提供します。
なお、本シンポジウムは企業の人事担当者の方に限らず、「働き方・休み方改革」にご関心
をお持ちの方など、幅広い層を対象としております。
是非、皆様のご参加をお待ちしております。

参加費無料

【パネリスト】 企業事例ご登壇者様

■運営協力：株式会社日本能率協会総合研究所



問い合わせ先

株式会社三菱総合研究所
働き方・休み方改革シンポジウム開催事務局
担当：川西、中澤、大橋（麻奈）、杉山
MAIL：info-worklife@mri.co.jp　TEL：03-6705-6024
【受付時間：月～金　10：00～17：00（12：00～13：00を除く）】

〒231-0062　横浜市中区桜木町1-1-8
　　　　　　（日石横浜ビル）

■桜木町駅から徒歩４分
■みなとみらい駅から徒歩６分

会　場

働き方・休み方改革シンポジウム
参加費無料

応募フォームに必要事項を入力の上、送信して下さい。

お申し込みＷｅｂサイト

■個人情報の取扱いについて
1 .申込時に記入（入力）された住所、氏名、電話番号等の個人情報は、弊社の「個人情報保護方針について」及び「個人情報のお取扱いについて」
（http://www.mri.co.jp/privacy_guide/privacy.html、http://www.mri.co.jp/privacy_guide/index.html）に従って適切に取り扱います。
2 .お預かりしたシンポジウム参加者の個人情報は、第三者への提供の予定はありません。また、委託契約条項に基づく保管期間終了後に、弊社が責任をもって廃棄します。
3 .申込書の必須項目は必ずご記入ください。なお、ご記入内容に不備がある場合は、改めて内容の確認をさせて頂く場合がございます。また、必須項目にご記入頂け
ていない場合は、シンポジウムに参加して頂けない場合がございます。
4 .お預かりした個人情報の開示、訂正等、利用停止等若しくは利用目的の通知のご請求、又は個人情報に関する苦情のお申出、その他の問い合わせにつきましては、下記
までご連絡下さい。

■諸事情を考慮の上、シンポジウムへの出席をお断りさせて頂くことがあります。

【日石横浜ホール】 けいゆう病院

横浜美術館

MARK IS

国道16号

みなとみらい線

三菱重工
横浜ビル

横浜
銀行

至 横浜

横浜メディア
タワー

Coletto･Mare

みなとみらい大通り

JR桜木町駅

Ｐ

横浜方面

首都高速横羽線

みなとみらい出入口

日
本
丸
パ
ー
ク

日石横浜ビル

地下鉄桜木町駅

紅葉坂
バス停

横浜ランド
マークタワー

県民共済
プラザビル

クイーンズ
スクエア横浜

みなとみらい駅

国際大通り

石川町方面
ぺデストリアンデッキ

動く歩道

http://www.mri.co.jp/work-holiday-sympo2016/

・お申込み後、開催日の約１週間前に、電子メールにて参加票をお送りいたします。
  参加票は当日お持ちください。

・満席になり次第、お申込みを締め切らせていただきます。
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